
STOP！ハラスメント
長岡技術科学大学はハラスメントを許しません！

セクシュアル・ハラスメント

アルコール・ハラスメント

パワー・ハラスメント

アカデミック・ハラスメント

ハラスメントとは、「嫌がらせ」
「いじめ」のことです。行為者本
人の意図は関係なく、相手に不
利益や不快感を与えたり、人格
や尊厳を損なうような言動や行
為を示します。

ハラスメントとは？

学生なんでも相談窓口
月曜日～金曜日 10：00～16：30
総合研究棟１階

TEL / 0258-47-9934
Email / 
gsoudan＠jcom.nagaokaut.ac.jp

体育・保健センター 保健室
月曜日～金曜日

9：00～17:00 (昼休み12～13時)
TEL / 0258-47-9824
Email /

hcc@jcom.nagaokaut.ac.jp

※相談される方のプライバシーは厳守します。

ハラスメントについての相談窓口

性差別による例

性的な冗談を
言ったり、から
かったりする。

必要以上に
長時間説教する。

私用を頼んだり、
同行を強要
したりする。

業務にかこつけて
私的なメールを送っ
たり、電話したりする。

性的な写真を
目につくところに
置いたり、
貼ったりする。

不当に低い
評価をする。

男のくせに
根性がない、
などと言う。

「練習すれば
飲めるようになる」
と飲酒をすすめる。

他人がいる
ところで、暴言や罵
声を浴びせる。

長岡技術科学大学長
鎌 土 重 晴

・ ハラスメント対策委員会
・ 男女共同参画推進室

言葉による例

行動による例

視覚による例

無理やり
飲ませる例

身体的・精神
的な攻撃の例

権力の乱用の例

精神的虐待
・中傷の例

研究活動の
妨害の例

STOP!

mailto:hcc@jcom.nagaokaut.ac.jp

